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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم برنامه دوره(Course Plan)
	دانشكده:    پرستاری ومامایی                                   
	سال تحصیلی: 99-98
	نیمسال: دوم

	نام واحد: پرستاری: قلب و عروق
	تعداد واحد  :  1
	نوع واحداختصاصی  : 

	رشته: پرستاری
	مقطع:کارشناسی
	ترم:چهارم

	پيش نياز : آناتومی فیزیولوژی
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری ومامایی
	مدرس :
زاهد رخزادی


هدف كلي :
 اين درس شامل مراقبت هاي پرستاري خاص از بيماران بستري در بخش قلب است بدين منظور به دانشجو كمك مي شود ضمن تلفيق آموخته هاي خود با آموخته هاي قبلي ، مهارت هاي تفكر خلاق ، نظريه ها و مفاهيم پرستاري را در امر مراقبت از مددجويان بزرگسال نیازمندمراقبت هاي پرستاري قلب بر اساس فرایند پرستاری را توضیح دهد .
اهداف اختصاصي 
(حیطه ها مشخص شود. (شناختی، عاطفی و روانی حرکتی)
در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:
الف) در حیطه شناختی :
آناتومی فیزیولوژی قلب
آزمایشات پاراکلینیکی اختصاصی و غیر اختصاصی 

بیماریهای ایسکمیک قلبی (انفارکتوس میوکارد و آنژین صدری)
هیپرتانسیون

نارسایی قلبی (حاد  و مزمن)

ادم حاد ریه

شوک کاردیوژنیک

عمل های جراحی قبی  و مراقبت های پرستاری

بیماری های التهابی قلب

اختلالات عروقی  (آنوریسم ها ، ترومبوفلبیت سطحی و عمقی)
امكانات آموزشي 

· ويدوئو پروژكتور، اورهد و وایت بورد و ماژیک
آموزش دهنده(مدرسین)  

· زاهد رخزادی
منابع اصلي درسي : 

داخلی جراحی فیپس و برونر 
حوزه ارزشيابي
· پرسش و پاسخ در ابتدای هر جلسه
· میان ترم
·  نحوه محاسبه نمره پایانی
· حضور منظم در کلاس و رعایت مقررات آموزشی  5%
· شرکت فعال در کلاس و پاسخ به پرسش ها      5%
· امتحان میان ترم                        20%
· امتحان پایان ترم                       70%                            
·  زمان امتحان پایان ترم
مقررات
·  حداقل نمره قبولي                                                              ........
·  تعداد دفعات مجاز غيبت در كلاس و سایر موارد با ذکر جزئیات     
· حداکثر 2 جلسه
رئوس مطالب
	ردیف
	سرفصل مطالب
	تاریخ ارائه
	نحوه ارائه
	منابع درسي
	امكانات مورد نياز
	روش ارزشيابي

	1
	آناتومی فیزیولوژی قلب

	
	سخنرانی

پرسش وپاسخ
	داخلی جراحی برونر

داخلی جراحی فیپس
	ویدئو پروژکتور 
وایت بورد

ماژیک


	حضور فعال در کلاس
پرسش و پاسخ

امتحان پایانی

	2
	آزمایشات پاراکلینیکی اختصاصی و غیر اختصاصی 


	
	سخنرانی
	داخلی جراحی برونر

داخلی جراحی فیپس
	ویدئو پروژکتور 

وایت بورد

ماژیک


	حضور فعال در کلاس

پرسش و پاسخ

امتحان پایانی

	3
	آترواسکلروزیس

آنژین صدری پایدار
	
	سخنرانی
	داخلی جراحی برونر

داخلی جراحی فیپس
	ویدئو پروژکتور 

وایت بورد

ماژیک


	حضور فعال در کلاس

پرسش و پاسخ

امتحان پایانی

	4
	آنژین صدری ناپایدار

انفارکتوس میوکارد
	
	سخنرانی و پرسش و پاسخ
	داخلی جراحی برونر

داخلی جراحی فیپس
	ویدئو پروژکتور 

وایت بورد

ماژیک


	حضور فعال در کلاس

پرسش و پاسخ

امتحان پایانی

	5
	هیپرتانسیون

ادم حاد ریه
	
	سخنرانی و پرسش و پاسخ
	داخلی جراحی برونر

داخلی جراحی فیپس
	ویدئو پروژکتور 

وایت بورد

ماژیک


	حضور فعال در کلاس

پرسش و پاسخ

امتحان پایانی

	6
	ارسایی احتقانی قلب (حاد مزمن)


	
	سخنرانی
	داخلی جراحی برونر

داخلی جراحی فیپس
	ویدئو پروژکتور 

وایت بورد

ماژیک


	حضور فعال در کلاس

پرسش و پاسخ

امتحان پایانی

	7
	شوک کاردیوژنیک
	
	سخنرانی
پرسش و پاسخ
	داخلی جراحی برونر

داخلی جراحی فیپس
	ویدئو پروژکتور 

وایت بورد

ماژیک

اورهد
	حضور فعال در کلاس

پرسش و پاسخ

امتحان پایانی

	8
	پریکاردیت
آندوکاردیت

میوکاردیت


	
	سخنرانی
	داخلی جراحی برونر

داخلی جراحی فیپس
	ویدئو پروژکتور 

وایت بورد

ماژیک

اورهد
	حضور فعال در کلاس

پرسش و پاسخ

امتحان پایانی

	9
	آنوریسم ها
ترومبوفلبیت سطحی

ترومبوفلبیت وریدهای عمقی
	
	سخنرانی
	داخلی جراحی برونر

داخلی جراحی فیپس
	وایت بورد 
ماژیک

ویدئو پروؤکتور
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	


استاد مربوطه:   زاهد رخزادی                                   مدیر گروه:                                        معاون آموزشی دانشکده:

	نام واحد: پرستاری قلب و عروق
	مدرس :  رخزادی
	سال تحصيلي:99-98
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

 بازنگری :اردیبهشت 99

	رشته:  پرستاری
	مقطع:  کارشناسی
	نیمسال:  دوم
	

	تاريخ ارائه درس: یکشنبه 6-4
	مدت كلاس: 2 ساعت
	منابع :  داخلی جراحی فیپس و برونر   
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آناتومی فیزیولوژی قلب و عروق
	وظیفه قلب را بیان نماید

محل و موقعیت فضایی قلب را توضیح دهد

ساختمان و عملکرد لایه های مختلف قلب را توضیح دهد
آناتومی ، شکل و موقعیت حفرات قلب را توضیح دهد
دریچه های قلب را نام ببرد
عروق وشریان های قلب را نام ببرد
گردش خون را در سیستم ریوی و عمومی بدن توضیح دهد
عملکرد دریچه ها ی دهلیزی بطنی و عضلات پاپیلر را توضیح دهد

عملکرد دریچه های آئورت و پولمونر راتوضیح دهد
ارتباط بین ضخامت لایه هاو فشار خون سیستمیک و ریوی را توضیح دهد
مراحل مختلف فاز دیاستول را توضیح دهد
مراحل مختلف فاز سیستول را توضیح دهد
حجم های خون در گردش در قلب را توضیح دهد
عملکرد فیبرها و میو فیبریل های میوکارد را توضیح دهد
	گذراندن واحد آناتومی فیزیولوژی
	*مرحله پیش از تدریس:

آماده کردن ویدئوپروژکتور

برقراری ارتباط کلامی وبیان اهداف رفتاری

سوالاتی از دانشجویان در مورد آناتومی فیزیولوژی قلب

* شروع تدریس:

 توضیح آناتومی وفیزیولوژی قلب 

*بعد از تدریس:

جمع بندی و نتیجه گیری 

ارزشیابی پایانی

حضور و غیاب


	پرسش و پاسخ

سخنرانی

پزسش و پاسخ
	ماژیک

وایت بورد

اسلاید و ویذئو پروژکتور


	5

10

65

10
	
	ارزشیابی پایانی با طرح چند سوال شفاهی از تعداد مشخصی از دانشجویان وثبت نمره


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آزمایشات غیر اختصاصی

آزمایشات اختصاصی

تست های پاراکلینیکی

مراقبت های پرستاری قبل و بعد از آزمایشات

آموزش های لازم به بیمار
	آزمایشات اختصاصی و غیر اختصاصی قلبی عروقی را نام ببرد
آزمایشات غیر اختصاصی خون رادر بیماریهای قلبی عروقی توضیح دهد

آموزش های لازم در آزمایشات غیر اختصاصی را به بیمار را توضیح دهد
آزمایش تجزیه چربیهای خون را با تکیه بر مراقبت های پرستاری آن توضیح دهد

آموزش های لازم در آزمایشات  اختصاصی را به بیمار را توضیح دهد

آنزیم های قلبی را با ایزو آنزیم های مربوطه بیان کند
آزمایش آنزیم های قلبی را توضیح دهد

آزمایشات مبتنی بر کاتتریسم را نام ببرد
PAWP, PCWP رابا تکیه بر مراقبت های پرستاری آن توضیح دهد
آنژیوگرافی قلب را با مراقبت های پرستاری آن توضیح دهد
نحوه انجام الکتروکاردیوگرافی قلب را توضیح دهد
نحو انجام تست ورزش را با مراقبت های پرستاری آن بیان کند
اکوکاردیوگرافی واکو مری را با مراقبت های پرستاری قبل و بعد از آن توضیح دهد
	آناتومی فیزیولوژی قلب

اندازه نرمال ترکیبات  چربیها ، آنزیمها ی خون و .........
	*مرحله پیش از تدریس:

آماده کردن ویدئوپروژکتور

برقراری ارتباط کلامی

وبیان اهداف رفتاری

*شروع تدریس:

توضیح آزمایشات غیر اختصاصی و آزمایشات روتین بخش قلب

وبیان اندازه های نرمال و غبر نرمال

توضیح آزمایشات اختصاصی وبیان اندازه های نرمال و غبر نرمال

بیان روش های مورد استفاده در کاتتریسم

توضیح روش اندازه گیری فشار انتهای دیاستولی بطن چپ و مراقبت های پرستاری

آنژیوگرافی و مراقبت های پرستاری

توضیح الکتروکاردیوگرافی ، تست ورزش و اکوکاردیوگرافی

بعد از تدریس:

جمع بندی و نتیجه گیری 

ارزشیابی پایانی
	پرسش و پاسخ

سخنرانی
	ماژیک
وایت بورد

اسلاید

ویدئو پروژکتور


	  5
20

30
10
15
30
25

10

10

	
	ارزشیابی پایانی با طرح چند سوال شفاهی از تعداد مشخصی از دانشجویان وثبت نمره آنان


	نام واحد:  پرستاری قلب و عروق
	مدرس :  رخزادی
	سال تحصيلي: 99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

بازنگری : اردیبهشت 99

	رشته:  پرستاری
	مقطع:  کارشناسی
	نیمسال:  اول
	

	تاريخ ارائه درس: یکشنبه 6-4
	مدت كلاس: 2 ساعت
	منابع :  داخلی جراحی فیپس و برونر   
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آترواسکلروزیس

علل ، عوامل  و عوارض 

آموزش به افراد سالم و بیمار


	آناتومی دیواره عروق را توضیح دهد

آترواسکلروزیس را تعریف نماید
فیزیوپاتولوژی آترواسکلروزیس را توضیح دهد
ریسک فاکتورهای آترواسکلروزیس را نام ببرد
مراقبت های پرستاری از ترواسکلروزیس را با تکیه بر آموزش به بیمار وافراد پرخطر توضیح دهد

	آناتومی فبزیولوژی دیواره عروقی

آناتومی عروق کرونر


	*مرحله پیش از تدریس:

آماده کردن ویدئوپروژکتور

برقراری ارتباط کلامی

وبیان اهداف رفتاری

*شروع تدریس:

پرسش از دانشجویان در مورد آناتومی فیزیولوژی عروق و آناتومی عروق کرونر و نواحی تحت پوشش هر کدام از شاخه و انشعابات

توضیح کامل موارد فوق برای دانشجویان

 تدریس کامل بیماری آترواسکلروز باتکیه بر روش های درمانی 
مراقبت های پرستاری و آموزش به افراد سالم ، در معرض خطر و بیماران بستری

بعد از تدریس:

جمع بندی و نتیجه گیری 

ارزشیابی پایانی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ


	ماژیک

وایت بورد

اورهد 

ویدئو پروژکتور
	5

10

30

20

10
	طراحی یک مورد فرایند پرستاری در مورد بیمار فرضی مبتلا به گرفتگی عروق کرونر ناشی از پلاک آتروما و بدون علامت
	ارزشیابی پایانی با طرح چند سوال شفاهی از تعداد مشخصی از دانشجویان وثبت نمره آنان


	نام واحد:  پرستاری قلب و عروق
	مدرس :  رخزادی
	سال تحصيلي: 99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

بازنگری : اردیبهشت 99

	رشته:  پرستاری
	مقطع:  کارشناسی
	نیمسال:  اول
	

	تاريخ ارائه درس: یکشنبه 6-4
	مدت كلاس: 2 ساعت
	منابع :  داخلی جراحی فیپس و برونر   
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آنژین صدری ، پاتوفیزیولوژی ، عوامل، علائم ، انواع

درمان و مراقبت های پرستاری
	آنژین صدری را تعریف نماید
فیزیوپاتولوژی آنژین صدری را توضیح دهد
اتیولوژی آنژین صدری را توضیح دهد
علائم بالینی آنژین صدری را نام ببرد
انواع آنژین صدری را توضیح دهد 
 اهداف درمانی درمان دارویی آنژین صدری را توضیح دهد

داروهای مورد استفاده در آنژین صدری را با ذکر هدف از تجویزو عوارض  آنها توضیح دهد
مراقبت های پرستاری از بیمار مبتلا به آنژین صدری را بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد

	آناتومی فبزیولوژی دیواره عروقی

آناتومی عروق کرونر

آناتومی دیواره های قلب با ذکر نام هر  بخش
	*مرحله پیش از تدریس:

آماده کردن ویدئوپروژکتور

برقراری ارتباط کلامی

وبیان اهداف رفتاری

*شروع تدریس:

پرسش از دانشجویان در مورد آناتومی فیزیولوژی عروق و آناتومی عروق کرونر و نواحی تحت پوشش هر کدام از شاخه و انشعابات

توضیح کامل موارد فوق برای دانشجویان

 تدریس کامل انواع بیماری های آنژین  صدری باتکیه بر روش های تجویز داروها ، مکانیزم اثر آنها و عوارض

توضیح در مورد نحوه تجویز ، توجه به عوارض دارویی و روش احتساب برخی از داروهای مورد استفاده
مراقبت های پرستاری در بیماران متتلا به آنژین بر اساس فرایند پرستاری و با تکیه بر آموزش به بیمار

بعد از تدریس:

جمع بندی و نتیجه گیری 

ارزشیابی پایانی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ

سخنرانی


	ماژیک

وایت بورد

اورهد 

ویدئو پروژکتور
	5

10

50

30

40
10
	طراحی یک مورد فرایند پرستاری در مورد بیمار فرضی مبتلا به بیماری آنژین صدری
	ارزشیابی پایانی با طرح چند سوال شفاهی از تعداد مشخصی از دانشجویان وثبت نمره آنان


	نام واحد:  پرستاری قلب و عروق
	مدرس :  رخزادی
	سال تحصيلي:  99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

 اردیبهشت 99

	رشته:  پرستاری
	مقطع:  کارشناسی
	نیمسال:  اول
	

	تاريخ ارائه درس: یکشنبه 6-4
	مدت كلاس: 2 ساعت
	منابع :  داخلی جراحی فیپس و برونر     
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	بیماری انفارکتوس 

تعریف

پاتوفیزیولوژی

علائم

انواع

درمان و مراقبت های

پرستاری اورژانسی 

و غیر اورژانسی


	انفارکتوس میوکارد را تعریف نماید
فیزیوپاتولوژی انفارکتوس میوکارد را توضیح دهد
علائم بالینی انفارکتوس میوکارد را نام ببرد
مراحل زمانی انفارکتوس میوکارد را از ابتدای حمله قلبی توضیح دهد 
 انواع انفارکتوس میوکارد را از نظر میزان ضخامت لایه های درگیر توضیح دهد.

اهداف درمانی در انفارکتوس میوکارد را توضیح دهد.

 درمان دارویی انفارکتوس میوکارد را توضیح دهد

داروهای مورد استفاده بر اساس اهداف درمانی را نام ببربد

مکانیزم اثر هر یک داروهای مورد استفاده را توضیح دهد
توجهات پرستاری در دارو درمانی بیماری انفارکتوس میوکارد را بیان نماید
مراقبت های پرستاری حین ورود به اورژانس ، تثبیت وضعییت بیمار در اورژانس و در درزمان بستری در بخش ویژه و قلب از بیمار مبتلا به انفارکتوس میوکارد  را بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد
	آناتومی عروق کرونر

آناتومی دیواره های قلب 
	*مرحله پیش از تدریس:

آماده کردن ویدئوپروژکتور

برقراری ارتباط کلامی

وبیان اهداف رفتاری

*شروع تدریس:

پرسش از دانشجویان در مورد آناتومی عروق کرونرو

آناتومی دیواره های قلب

بیماری انفارکتوس 

تعریف، پاتوفیزیولوژی ،علائم

انواع انفارکتوس میوکارد
درمان های دارویی

مراقبت های پرستاری

بعد از تدریس:

جمع بندی و نتیجه گیری 

ارزشیابی پایانی
	پرسش و پاسخ

سخنرانی و تکمیل بحث

سخنرانی
	ماژیک
وایت بورد

اسلاید

ویدئو پروژکتور


	5

10

50

30

40

10
	طراحی یک مورد فرایند پرستاری در مورد بیمار فرضی مبتلا به بیماری انفارکتوس میوکارد و بحث در مورد آن
	ارزشیابی پایانی با طرح چند سوال شفاهی از تعداد مشخصی از دانشجویان وثبت نمره آنان


	نام واحد:  پرستاری قلب و عروق
	مدرس :  رخزادی
	سال تحصيلي:99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

بازنگری : شهریور 98

	رشته:  پرستاری
	مقطع:  کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: یکشنبه6-4
	مدت كلاس: 2 ساعت
	منابع :     داخلی جراحی برونر- داخلی جراحی فیپس
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	فشار خون طبیعی

هیپرتانسیون

علل

علائم درمان و آموزش ومراقبت ها بر اساس فرایند پرستاری


	فیزیولوژی فشار خون را توضیح دهد
هیپرتانسیون را تعریف نماید
اتیولوژی پرفشاری خون را توضیح دهد
عوامل زمینه ای هیپرتانسیون را نام ببرد
علائم بالینی هیپرتانسیون را نام ببرد
دارو درمانی و اهداف آن را در هیپرتانسیون توضیح دهد
مراقبت های پرستاری و آموزش های لازم به بیمار مبتلا به هیپرتانسیون را بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد

	فیزیولوژی ایجاد فشار خون طبیعی را میداند


	*مرحله پیش از تدریس:

آماده کردن ویدئوپروژکتور

برقراری ارتباط کلامی

وبیان اهداف رفتاری

*شروع تدریس:

پرسش از دانشجویان در مورد فیزیولوژی فشار خون طبیعی
توضیح فشار خون

توضیح در مورد بیماری

علائم،عوامل ،عوارض

درمان ،مراقبت های پرستاری و آموزش ها 


	پرسش و پاسخ

سخنرانی


	ماژیک
وایت بورد

اسلاید

ویدئو پروژکتور


	5

5

5

10

50
	طرح ریزی یک مورد فرایند پرستاری ازدو بیمار فرضی مبتلا به هیپرتانسیون 
	ارزشیابی پایانی با طرح چند سوال شفاهی از تعداد مشخصی از دانشجویان وثبت نمره آنان


	نام واحد:  پرستاری قلب و عروق
	مدرس :  رخزادی
	سال تحصيلي:99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

بازنگری : اردیبهشت 99 

	رشته:  پرستاری
	مقطع:  کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: یکشنبه6-4
	مدت كلاس: 2 ساعت
	منابع :     داخلی جراحی برونر- داخلی جراحی فیپس
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	نارسایی احتقانی قلب

فیزیوپاتولوژی ،علائم

درمان ها و مراقبت های پرستاری
	نارسایی مزمن قلب را توضیح دهد

بیماری هیپرتانسیو قلب را توضیح دهد
نارسایی احتقانی قلب را تعریف نماید
فیزیوپاتولوژی نارسایی احتقانی قلب را توضیح دهد
علائم بالینی نارسایی احتقانی قلب را نام ببرد
اهداف درمانی در نارسایی مزمن قلب را توضیح دهد
داروهای مورد استفاده در نارسایی مزمن قلبی را نام ببرد

مکانیزم های داروهای مورد استفاده را بیان نماید

عوارض داروهای مورد استفاده را بیان نماید

تشخیص های پرستاری در بیمار مبتلا به نارسایی مزمن قلبی را لیست نماید
مراقبت های پرستاری از بیمار مبتلا به نارسایی احتقانی را بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد
	عملکرد فیبرهای عضلانی قلب و میوفیبریل های اکتین و میوزین را توضیح می دهد

قانون استارلینگ را توضیح می دهد
برون ده قلب را توضیح میدهد
	*مرحله پیش از تدریس:

آماده کردن ویدئوپروژکتور

برقراری ارتباط کلامی

وبیان اهداف رفتاری

*شروع تدریس:

پرسش از دانشجویان در مورد ماهیت میوفیبریل های اکتین و میوزین و عملکرد آنها

توضیح بیماری از نظر پاتوفیزیولوژی ، عوامل ، علائم ، روش های درمانی و مراقبت های پرستاری

آموزش به بیمار و خانواده

بعد از تدریس:

جمع بندی و نتیجه گیری 

ارزشیابی پایانی


	پرسش و پاسخ

سخنرانی

پرسش و پاسخ

سخنرانی
	ماژیک
وایت بورد

اسلاید

ویدئو پروژکتور
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5


	طرح ریزی یک مورد فرایند پرستاری ازیک بیمار فرضی مبتلا به نارسایی احتقانی قلب و بحث در مورد آن


	ارزشیابی پایانی با طرح چند سوال شفاهی از تعداد مشخصی از دانشجویان وثبت نمره آنان


	نام واحد: پرستاری قلب و عروق
	مدرس :  رخزادی
	سال تحصيلي:  99-98
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

بازنگری : اردیبهشت 99

	رشته:  پرستاری
	مقطع:  کارشناسی
	نیمسال:  اول
	

	تاريخ ارائه درس: یکشنبه 6-4
	مدت كلاس: 2 ساعت
	منابع :   داخلی جراحی برونر - داخلی جراحی فیپس  
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	شوک کاردیوژنیک 

درمان و مراقبت های پرستاری


	نارسایی حاد قلبی ( شوک کاردیوژنیک) را تعریف نماید
اتیولوژی شوک کاردیوژنیک را توضیح دهد

اثر افت شدید فشار خون را بر روی اعضای حیاتی

توضیح دهد

مراحل اول تا چهارم بیماری را توضیح دهد
علائم بالینی شوک کاردیوژنیک را نام ببرد
روش های درمانی در شوک کاردیوژنیک را توضیح دهد
دارو درمانی و اهداف آن را در شوک کاردیوژنیک توضیح دهد
مراقبت های پرستاری به بیمار مبتلا به شوک کاردیوژنیک را بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد

	فیزیولوژی انقباض قلب را میدانید


	*مرحله پیش از تدریس:

آماده کردن ویدئوپروژکتور

برقراری ارتباط کلامی

وبیان اهداف رفتاری

*شروع تدریس:

پرسش از دانشجویان در مورد فیزیولوژی انقباض فیبر های عضلانی قلب

توضیح بیماری ، روش های درمانی و مراقبت های پرستاری بر اساس فراییند پرستاری


	پرسش و پاسخ

سخنرانی


	ماژیک
وایت بورد

اسلاید

ویدئو پروژکتور
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20
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40

	طرح ریزی یک مورد فرایند پرستاری ازدو بیمار فرضی مبتلا به شوک کاردیوژنیک و بحث در مورد آن


	ارزشیابی پایانی با طرح چند سوال شفاهی از تعداد مشخصی از دانشجویان وثبت نمره آنان


	نام واحد: پرستاری قلب و عروق
	مدرس :  رخزادی
	سال تحصيلي:  99-98
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

بازنگری : اردیبهشت 99

	رشته:  پرستاری
	مقطع:  کارشناسی
	نیمسال:  اول
	

	تاريخ ارائه درس: یکشنبه 6-4
	مدت كلاس: 2 ساعت
	منابع :   داخلی جراحی برونر - داخلی جراحی فیپس  
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	ادم حاد ریه

درمان اورژانسی و مراقبت های پرستاری
	ادم حاد ریه را تعریف نماید
اتیولوژی ادم حاد ریه را توضیح دهد
علائم بالینی ادم حاد ریه را نام ببرد
دارو درمانی و اهداف آن را در ادم حاد ریه توضیح دهد
مراقبت های پرستاری به بیمار مبتلا به ادم حاد ریه را بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد
	ارتباط فیزیولوژیکی سیستم قلبی عروقی و سیستم تنفسی را میداند
	*مرحله پیش از تدریس:

آماده کردن ویدئوپروژکتور

برقراری ارتباط کلامی

وبیان اهداف رفتاری

*شروع تدریس:

پرسش از دانشجویان در مورد مسیر حرکت خون

یکطرفه خون در قلب و ریه

توضیح بیماری ، روش درمان اورژانسی و بهبود وضعییت تنفسی بیمار، مراقبت های پرستاری

بعد از تدریس:

جمع بندی و نتیجه گیری 

ارزشیابی پایانی
	پرسش و پاسخ

سخنرانی


	ماژیک
وایت بورد

اسلاید

ویدئو پروژکتور


	5

5

10
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5


	طرح ریزی یک مورد فرایند پرستاری ازیک بیمار فرضی مبتلا به ادم حاد ریه و بحث در مورد آن


	ارزشیابی پایانی با طرح چند سوال شفاهی از تعداد مشخصی از دانشجویان وثبت نمره آنان


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	بیماری های التهابی قلب :

پریکاردیت ، آندوکاردیت ، میوکاردیت

علل ، عوامل ، روش های درمانی

و مراقبت های پزستاری قبل و بعد از عمل و آموزش ها
	پریکاردیت را تعریف نماید
اتیولوژی پریکاردیت را توضیح دهد
علائم بالینی  پریکاردیت را نام ببرد
دارو درمانی در پریکاردیت را توضیح دهد
مراقبت های پرستاری از بیمار مبتلا به پریکاردیت بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد 
 اندوکاردیت باکتریال را تعریف نماید
انواع اندوکاردیت باکتریال را نام ببرد
اتیولوژی اندوکاردیت باکتریال را توضیح دهد
علائم بالینی اندوکاردیت را نام ببرد
دارو درمانی در اندوکاردیت را توضیح دهد
مراقبت های پرستاری از بیمار مبتلا به اندوکاردیت بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد 
میوکاردیت را تعریف نماید
اتیولوژی میوکاردیت را توضیح دهد
علائم بالینی میوکاردیت را نام ببرد
دارو درمانی در میوکاردیت را توضیح دهد
مراقبت های پرستاری از بیمار مبتلا به میوکاردیت را بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد

	لایه های قلبی را می شناسد

عملکرد هر کدام را توضیح 

میدهد


	*مرحله پیش از تدریس:

آماده کردن ویدئوپروژکتور

برقراری ارتباط کلامی

وبیان اهداف رفتاری

*شروع تدریس:

پرسش از دانشجویان در مورد لایه های قلب  و عملکرد هر کدام

توضیح بیماری های التهابی قلب از تعریف بیماری تا مراقبت های پرستاری 

جمع بندی و نتیجه گیری 

ارزشیابی پایانی


	پرسش و پاسخ

سخنرانی


	ماژیک
وایت بورد

اسلاید

ویدئو پروژکتور
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10
	طرح ریزی یک مورد فرایند پرستاری  از هر کدام بیماری های التهابی قلب  روی یک بیمار فرضی توسط هر کدام از دانشجویان
	ارزشیابی پایانی با طرح چند سوال شفاهی از تعداد مشخصی از دانشجویان وثبت نمره آنان


	نام واحد:  پرستاری قلب و عروق
	مدرس :  رخزادی
	سال تحصيلي: 99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

بازنگری : اردیبهشت 99

	رشته:  پرستاری
	مقطع:  کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: یکشنبه 6-4
	مدت كلاس:2 ساعت
	منابع :داخلی جراحی فیپس و برونر     
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آنوریسم ها ،انواع ، علل

علائم و روش های درمانی و مراقبت های پرستاری

ترومبوفلبیت عمقی و سطحی ، علل ،علائم  و روش های درمانی و مراقبت های پرستاری


	آنوریسم را تعریف نماید
انواع آنوریسم ها را نام ببرد
اتیولوژی آنوریسم را توضیح دهد
علائم بالینی آنوریسم ها را به تفکیک را نام ببرد
روش در مانی در آنوریسم ها را توضیح دهد
مراقبت های پرستاری از بیمار مبتلا به آنوریسم را بعد از عمل جراحی بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد

ترومبوفلبیت ورید عمقی را تعریف نماید
اتیولوژی ترومبوفلبیت ورید عمقی را توضیح دهد
علائم بالینی ترومبوفلبیت  عمقی را به تفکیک را نام ببرد

علامت هومان را توضیح دهد

روش درمانی ومراقبت های پرستاری در   

ترومبوفلبیت ورید عمقی را تعریف نماید

ترومبوفلبیت ورید سطحی را تعریف نماید

اتیولوژی ترومبوفلبیت ورید سطحی را توضیح دهد
علائم بالینی ترومبوفلبیت  سطحی را به تفکیک را نام ببرد

روش در مانی ومراقبت های پرستاری در   

ترومبوفلبیت ورید سطحی را تعریف نماید

	آناتومی و فبزیولوژی  دیواره عروق را می داند
	*مرحله پیش از تدریس:

آماده کردن ویدئوپروژکتور

برقراری ارتباط کلامی

وبیان اهداف رفتاری

*شروع تدریس:

پرسش از دانشجویان در مورد ساختمان و عملکرد دیواره عروقی

توضیج بیماری انوریسم راههای درمانی

توضیح بیماری ترومبوفلبیت ورید های عمقی و راهای درمانی

توضیح ترومبوفلبیت ورید های سطحی و راههای درمانی

جمع بندی و نتیجه گیری 

ارزشیابی پایانی
	پرسش و پاسخ

سخنرانی
	ماژیک
وایت بورد

اسلاید

ویدئو پروژکتور
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	طرح ریزی یک مورد فرایند پرستاری  از هر کدام از بیماری های عروقی  روی یک بیمار فرضی توسط هر کدام از دانشجویان
	ارزشیابی پایانی با طرح چند سوال شفاهی از تعداد مشخصی از دانشجویان وثبت نمره آنان
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